Dobry den, vzhledem k aktualni situaci si Skola dovoluje zverejnit dalsi informace k problematice vyskytu koronaviru
(1. doporuceni bylo zverejnéno v aplikaci bakalari a na webu Skoly dne 27.2.2020):

1. Po navratu z rizikové oblasti:

a) seridit pfilozenymi letaky (kontakty, kam volat).

b) nechodit do Skoly, neprodlené informovat svého tfidniho ucitele
nejlépe mailem

c) po dobu 14 denni karantény kontaktovat pedagogy + spoluzaky a
snazit se doplnit si ucivo, doba karantény bude vykazana jako

nezapocitana absence
2. Pro zaky ve sSkole zverejnujeme informacni letaky, jak snizit riziko nakazy.
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CESTUJETE DO RIZIKOVE OBLASTI
NAKAZY KORONAVIREM?

PO NAVRATU PO NAVRATU
ZDRAVOTNI OBTIZE ZDRAVOTNI OBTIZE

KONTAKTUJTE KRAJSKOU IHNED KONTAKTUJTE
HYGIENICKOU STANICI KLINIKU INFEKCNICH NEMOCI

NA E-MAIL NA TEL. CISLE

koronavirus@khshk.cz 60 1 1 30 89 4

NEBO NA TEL. CISLE

495 058 111 neso /21 417 310
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KORONAVIREM

Casto si myjte ruce vodou
a mydlem nebo
antibakterialnim gelem

s obsahem alkoholu.

Medotykejte se ofi, nosu
a ust neumytyma rukama.

Vyhnéte se Ozkému
kontaktu s osobami, kieré
maji pfiznaky nachlazeni
nebo chiipky.

Mate dotaz ohledné koronaviru? Volejte
Infolinku Statniho zdravotniho dstavu

‘il

724 810 106
725 191 367

V PROVOZLU
NONSTOP

Zlstante doma, pokud mate pfiznaky i mirné respiraéni infekee.

Pfi kasli a kychani si zakryvejte lsta papirovym kapesnikem, ktery
po pouZiti odhodte do cdpadu. Nemate-li kapesnik, pouZijte rukav
piedlokti.

Pokud mate teplotu, kagel a potie s dychanim, zistaite doma

a telefonicky kontaktujte svého praktického lékare. Lékafi sdélte,
zda jste v poslednich 14 dnech pred prvnimi pfiznaky onemocnéni
cestovali do oblasti s vyskytem koronaviru nebo zda jste byli

v kontaktu s nakaZenym koranavirem.

Chirurgické rousky zdraveé osoby pred infekei neochrani. Ustenky
jsou vhodné pro osoby, které maji pfiznaky respiraéni infekce
k zamezeni Sifeni na ostatni osoby.

+Jsme pFipraveni reagovat v piipadé
vigskytu nakazy v naSem regionu.
Spolupracujeme s hygieniky, 1Ekaf

a slaikami IZ5, Vanim ve spoladen-
skou odpovédnost vsech obdand

- ko chvili je predeviim nutneé
zachovat chladnou hlavu a dodriovat
zakladni hygienicka pravidla.”

| a predseda bezpeénostni rady kraje |
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JChowvani obyvatelstva bude jednim ze
zak:l']dmch pre-.-enh-.-nmn prvki. Pro

lide dodrzovali doporucena DpﬂUEI‘lI n

Ivan Kucera,

feditel Krajské hygienické stanice
Kralovéhradeckého Kraje
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JAK SNIZIT RIZIKO NAKAZENI
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JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

Miyti rukou je zakladnim preventivnim opatfenim proti Siteni infekénich nemoci,

Ruce si myjte 15-39 sehund dezinfekei nebo 40-60 sekund tehutym mydlem
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Navlhéete si ruce pod Maneste dostateéne KrouZivirm pohybem
tekouci vodou, mno!stvl mydla do dlané. tfete ruce dlani o dlar.
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Polnzte dlaf pravé ruky  Dejte ruce dlanémi k sobé.  Zaklesnéte ohnuté prsty

na hibet levé ruky.
Zaklesnéte prsty. Trete

_pravou diani o hfbet levé

ruky. Pak ruce vyménte.

Tiete krouzivym pohybem’
levy palec v seviené pravé

dlani.Pak ruce vymérite.
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Zaklesnéte prsty. Trete
dlanémi o sebe ze strany
na siranu.
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Trete diaf levé ruky
obousmérnymi
krouZivymi pohyby
sevienych prstl prave
ruky. Pak ruce vymérite.

do sebe. Tiete hibet prsti '
pravé ruky o dlaf ruky
levé a naopak.

"Oplachnéte ruce pod
tekouci vodou
a peclivé osuste
jednorazovym ruénikem.

Smémice SZ0 Hygiena nskou ve\zdravednictvi: Souhrn. Praha: Ministerstvo zdravietnictvi Geske republiky, 2011



