Domov mladeze SUPS HNN , Hradecka 1205,
500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 514 769
e-mail : jiri.novak@hnn.cz

Skolni vzdélavaci program domova mladeze

V Hradci Kralové dne 2. 9. 2025 zpracoval: Mgr. Jiti Novak



A. Charakteristika domova mladeze

Domov mladeze je soucasti Stfedni uméleckoprimyslové Skoly hudebnich nastroji a nabytku
Hradec Kralové (déale jen SUPS HNN).

Domov mladeze idi feditel SUPS HNN, ktery stanovuje zaméstnancim Domova mladeZe
vysi jejich pracovniho uvazku i jejich pracovni napli. Spolecné se zastupcem feditele pro
vychovu mimo vyucovani vydava feditel SUPS HNN:

a) Vnitini ¥ad Domova mladezZe, ktery je zakladni normou organizace zivota v DM
SUPS HNN, jsou v ném stanovena viechna préava, ale i povinnosti ubytovanych,

b) Rezim dne,

€) Organiza¢ni smérnici k pfijimani Zaka na domov mladeze,

d) Dale zajist'uje skoleni BOZP a PO pro pedagogické pracovniky a ubytované zaky.

Chod Domova mladeze se fidi Provoznim fadem, Rezimem dne a Vnitinim fadem Domova
mladeze, které jsou zpracovany podle vyhlasky MSMT CR o skolskych vychovnych
a ubytovacich zafizenich ze dne 22. 2. 2005 ¢. 108 Sb. a zdkonem ¢. 561/2004 sb.

Provoz Domova mladeze zabezpecuje a organizuje zastupce feditele pro vychovu mimo
vyuCovani spolu se skupinovymi vychovateli. Ubytovani zaci se zapojuji do zdymovych
a vzdé€lavacich Cinnosti, které spocivaji v realizaci jednotlivych kompetenci, podle zajmu,
ptani, osobnich ptedpokladii a potieb.

Vychova je zajistovana podle Vychovné vzdélavaciho programu, ktery zohlediiuje vékové
zvlastnosti zaka.

B. Koncepce vyucovani a vvchovy

Vychovné vzdélavaci program

V prvni etapé¢ Vychovné vzdé€lavaciho programu (déle jen VVP) usiluji vychovatelé o
adaptaci zaku zakladni Skoly (Cleny regionalni fotbalové akademie, 13-15 let), prvniho a
druhého ro¢niku stfedni Skoly (15-16 let) na zivot v domové mladeze a na nové podminky
sttedoSkolského studia.

Smyslem vychovy v prvni etapé programu je krom¢ jiného momentalni a soucasné G¢inné
vychovné ptisobeni vychovatele na zaka, ale rovnéz také vytvoreni zakladi pro nasledné
formovani osobnosti Zaka.



V této etap¢ nejCastéji zaci za tcinné pomoci vychovatele fesi:
e zvladnuti odloucenosti od rodiny,
e feseni fady novych socialnich situaci,
e zvladnuti novych vztaha s vrstevniky,
e pfijeti zasad zivota ve spole¢ném ubytovacim zafizeni,
e zvladnuti novych pozadavki stiedoskolského studia,
e poznavani vlastnich schopnosti, védomosti a dovednosti

Charakteristika regionalni fotbalové akademie

Od 1.9. 2021 jsou v domové mladeze ubytovani zaci zékladni Skoly Sever se sportovnim
zaméfenim. Jednd se o ¢leny regionalni fotbalové akademie Kralovehradeckého kraje,
nadstandardné talentované sportovce ve véku 13 az 15 let. Tréninku kopané vénuji podstatnou
¢ast svého volného ¢asu. Na jejich vychove se tak kromée vychovatelti podileji i trenéfi.

Zaci jsou umisténi na druhém patfe domova mladeze. Zaroven maji k dispozici klubovnu a
kuchyiikku na 3.patte DM. Je nastavena kvalitni spoluprace vychovateli s trenéry, aby
tréninkovy a sportovnimu program clenti akademie byl slucitelny i s provoznim rezimem
domova mladeze. Nemén¢ diilezita je i ¢asta komunikace a spolupréace s rodici zaki.

Pro tuto vychovnou skupinu plati vySe zminéné ukony prvni etapy vychovné vzdélavaciho
programu. Samoziejmé s piihlédnutim na nizky veék zaku. Nezbytny je permanentniho dozor
ze strany vychovatell a trenérd. V dennim reZimu a ustanovenich vnitfniho fadu nejsou pro
tyto zaky kromé krat$ich vychazek 7adnd omezeni. Jejich denni program v DM SUPS je
vazan na obdobi tréninkl a zapast. V dobé pfitomnosti je jejich hlavnim ukolem a cilem
piiprava na vyu€ovani, s ohledem na jejich fyzickou zatéz 1 aktivni odpocinek.

Ve druh¢ etapé¢ VVP sméfuje vychovné usili vychovatelii u zakt tfetiho a ¢tvrtého roéniku
(17 -18 let, piipadné i zaku starSich)

e kpripravé zakia na jejich adekvatni a spravnou socializaci do svéta dospélych
v oblasti profesionalni orientace,

e K vytvareni navyku zdravého zivotniho stylu,

e Kk vytvareni pfiznivych podminek pro vznik dobré socialni komunikace,

e kprebirani zodpovédnosti za vlastni rozhodovani a stale vétsi zodpovédnosti
za svj dalsi Zivot.

Smyslem vychovy studenta ve druhé etapé je piiblizit se co nejvice spoleCenské cilové
piedstaveé o kulturni socializaci a vychovanosti ¢loveéka (ob¢ana).

Ukoly pro vychovnou &innost se star§imi zaky:
e prohlubovani socidlnich dovednosti a navyku zaka,
e udrZeni zdkova z4jmu o studium,
e 7zakova zodpovedna piiprava k uspe€Snému absolvovani studia,



e motivace zaka k dalsimu sebevzdélavani,

e zdiiraziovani spoleCenského vyznamu celozivotniho vzdélavani,

e pochopeni vyznamu pozitivniho piistupu k vlastni osobé a uplatiovani
zdravého zivotniho stylu,

e spravna sexudlni, pfedmanzelska a rodinné vychova,

e orientace Vv problematice negativnich a patologickych spolecenskych jevi
(kriminalita, toxikomanie, vandalizmus).

Prufezova vychovna témata

Okruhy aktualnich problémiti soucasného svéta se rovnéz stavaji vyznamnou a nedilnou
soucasti vychovy na domové mladeze. Jsou dulezitym vychovnym formativnim prvkem,
vytvafeji dostatek pfilezitosti pro individudlni uplatnéni zdkd i1 pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet zdkovu osobnost piedevsim v oblasti postojii a hodnot.
Ramcovy Skolni vzdé€lavaci program nazyva tyto okruhy prifezovymi tématy. Podminkou
jejich ucinnosti je pak prave jejich vzajemna propojenost, dale i propojenost se vzdélavacim
obsahem Skolniho vyucovéni i s obsahem konkrétnich vyucovacich pfedmétt, hlavné pak ale
s obsahem vSech ¢innosti realizovanych na domové mladeze.

Prifezovymi tématy jsou na domoveé mladeze:
e o0sobnostni a socialni vychova,
vychova demokratického obcana,
vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
multikulturni vychova,
environmentalni vychova.

Kli¢ové kompetence

Diilezité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého Clena ve spole¢nosti jsou kompetence
(= souhrn v€domosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot) vymezené na Urovni, které
maji dosahnout ubytovani Zaci $koly na konci své vychovy a vzdélavani na SUPS HNN.
V této etapé vychovy a vzdélavani jsou za klicové povazovany kompetence k uceni,
kompetence k feseni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni,
kompetence obcanské a kompetence pracovni.

Ziskavani vzajemné propojenych klicovych kompetenci je proces dlouhodoby, otevieny
a celozivotni. Zacina v pfedSkolnim ve&ku ditéte, pokracuje v zakladnim a stitednim vzdélavani
a postupné se dotvaii v dalsich obdobi Zivota. Clovék si osvojuje nejprve elementarni zaklady
kompetenci, postupné je rozviji, obohacuje a zdokonaluje.

Kompetence nabyvaji stale novych kvalit, které zvySuji jejich vyuzitelnost v Zivoté a dalSim
uceni



Kompetence Kk uceni

Smyslem vychovy vramci této kompetence je zamérna a planovand snaha a podpora
ucinnosti vzdélavaciho procesu, snaha o ziskani vSeobecného a odborného vzdélani, a to
denné¢ a celorocné motivacni a nenasilnou formou v dobé¢ klidu a studijni tolerance dale pak
pti individualnich i skupinovych vychovnych rozhovorech,

Cilem je, aby zak byl na své tirovni schopen

e vnimat uceni jako piirozeny, otevieny celozivotni proces, obohacujici kvalitu lidského
Zivota,

e rozvijet své schopnosti a dovednosti potfebné k efektivnimu uceni, zdokonalovat své
ucebni strategie, obohacovat a prohlubovat svou poznatkovou zkusenost,

e pristupovat k uéeni iniciativné, s aktivnim zajmem,

e vysledky uceni uplatiiovat v zivot€ i v dal$im uceni a tak neustale posouvat vpied
hranice svych moznosti,

Kompetence k FeSeni problému

Cilem je, aby zak byl na sv¢é tirovni schopen

e vnimat problémy jako samoziejmou souc¢ast zivota a ucent,

e chépat je jako vyzvu k feseni,

e pfistupovat k problémim aktivné, fesit je iniciativng,

e pii jejich feSeni postupovat zplisobem racionalnim, konstruktivnim a ucelnym,
vedoucim k cili,

e ziskané zkuSenosti vyhodnocovat a vyuzivat je pii feSeni dalSich problémt a situaci,
S nimiz se v uceni i zivote setka.

Kompetence komunikativni

Cilem je, aby zak byl na své urovni schopen
e uzivat pfirozenych prostfedkii komunikace k vyjadieni svych myslenek, nézora,
pocitl, minéni 1 Gsudkd i1 k naslouchani a porozuméni druhym,
e vstficné komunikovat se svym okolim, kultivované se domlouvat a vyjednavat, a tak
prispivat k vzdjemnému porozuméni,
e uzivat technickych i informac¢nich prostfedki k vlastnimu rozvoji a uceni, k feSeni
problémi i k oteviené komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni

Cilem je, aby zak byl na své tirovni schopen
e vystupovat autonomng,
e zaujimat prosocialni postoje, spolupracovat a spolupodilet se na cCinnostech i
rozhodnutich, pfispivat tak k pohod¢ prostiedsi,
e odmitat spolecensky nezadouci chovani a branit se jeho dusledkim,
e adaptovat se na prostiedi i jeho bézné promeny.



Kompetence ob¢anské

Cilem je, aby zak byl na své tirovni schopen
e vnimat svou sounalezitost s pfirodnim 1 spolecenskym prostiedim, kulturnim
1 multikulturnim svétem, uvédomovat si osobni, obcanskou i lidskou odpovédnost,
e respektovat pravidla, etické i pravni normy a pozadavky spolecnosti, jejimz je
¢lenem,

Kompetence pracovni

Cilem je, aby zdk byl na své urovni schopen napf.
e zaujimat odpovédny vztah k praci i ueni,
e vystupovat aktivné, projevovat ¢inorodost, pracovitost a podnikavost,
e vnimat, pfijimat, rozvijet a chrdnit hodnoty spojené se zdravim, bezpecnosti,
s zivotem a zivotnim prostfedim i hodnoty vytvorené ¢lovékem.

Ve vychovnych skupinach probiha soustavna systematicka vychovné-vzdélavaci ¢innost ve
vSech oblastech vychovy dle Celoro¢niho planu prace domova mladeZe (ptiloha ¢.1)
Mimo vychovnou skupinu se kazdy 74k dle svého zajmu miize vzdélavat a rozvijet své
dovednosti v zajmovych utvarech vedenych pedagogickymi pracovniky domova mladeze
(ptiloha €. 2). Domov mladeZe nabizi denné ubytovanym studentim moznost pracovat

v odpolednich a vecernich hodindch v pocitacové ucebné, kde je 14 stanic s pfipojenim na
internet, s moznosti tisku a kopirovani na modernim kopirovacim stroji.

Nad ramec zajmovych utvart jsou pripravovany tzv. nabidkové akce jednotlivych pedagogii
viz. Celoro¢ni plan prace DM.

Domov mladeze uspésné a dlouhodobé¢ piedchazi Sikang, rasizmu, zneuzivani drog a dal§im
nezadoucim patologickym jevim.

C. Koncepce personalniho rozvoje

V domové mladeze pracuje 9 vychovatell. Tti S vysokoskolskym vzdélanim, 2 s vys$§im
odbornym vzdélanim a 4 se stiedoskolskym vzdélanim doplnénym o studium pedagogického
minima na vysoké Skole. Dale v domov¢ pracuje 5 provoznich zaméstnancu.

Pedagogicti pracovnici domova mladeZe jsou zapojeni do dal$iho vzdélavani. Ucastni se dle
své specializace dalSiho vzd€lavani pedagogickych pracovniki, které je organizovano
Pedagogickym centrem v Hradci Kréalové, Narodnim institutem dalSiho vzdélavani.
Vyuzivaji i1 dal$i nabidky napf. se i€astni Pedagogickych dnli na Univerzité¢ Hradec Kralové
apod.

Provozni pracovnici vyuzivaji profesnich Skoleni dle nabidky vzdé€lavacich instituci a ucastni
se pravidelnych skoleni BOZP a PO.

Ridi¢i sluzebnich vozidel (v sou¢asné dobé 4 zaméstnanci DM) se tcastni kazdoro&niho
Skoleni fidict referentskych vozidel



D. Podminky vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

« Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba, ktera ke svému vzdélavani
nebo k plnému uplatnéni svych prav potiebuje podplrna opatieni. Tato opatieni
vychazeji ze zdravotniho stavu, socidlnich ¢i kulturnich podminek zdka a jsou
poskytovana bezplatné Skolskym zafizenim.

e Podpiirné opatieni prvniho stupné mize skolské zatizeni uplatiiovat i bez doporuceni
poradenského pracovisté, a to ve spolupraci s vychovateli, Skolou a dal§imi odborniky.
Opatieni vyssich stupni jsou realizovana pouze na zéklad¢é doporuceni skolského
poradenského zatizeni a s pisemnym souhlasem zletilého zdka nebo zdkonného
zastupce.

e Pro zaky s mentalnim, télesnym, smyslovym postizenim, poruchami u¢eni, chovani
nebo s autismem mohou byt ziizovany specidlni tfidy ¢i studijni skupiny. Zatazeni je
mozné pouze tehdy, pokud bézna podpiirna opatieni nejsou dostacujici a je v souladu
se zajmem zaka.

e Tito Zaci jsou zaclenéni do béznych skupin, pticemz jejich pocet je omezen a celkovy
pocet zaki ve skupiné je snizen s ohledem na jejich potieby.

o Domov mladeze zajist'uje ubytovani a vychovné-vzdélavaci ¢innost navazujici na
Skolni vyuku. Skupiny jsou vedeny vychovateli a jejich velikost odpovida
doporucenim skolského poradenského zatizeni. Ubytovani probihd oddélené podle
pohlavi.

e Organizace zivota v domove mladeze podporuje pravidelny denni rezim, rozvoj
odpovédnosti, socializaci a p¥ipravu na vyuéovani. Zaci se SVP se mohou zapojovat
do vsech aktivit domova, v¢etné krouzku a ptilezitostnych akci, coz ptispiva k jejich
inkluzi.

e Vychovny program pro zaky se SVP vychazi z bézného programu, avSak s mirnéjSimi
cili a dirazem na individualni pfistup, pribéZnou diagnostiku a piipadné vyuZziti
individualnich vychovnych planf. Dilezita je uzka spoluprace s rodinou, skolou a
dal$imi institucemi.

e Mezi hlavni priority patii rozvoj socidlnich dovednosti, budovani pocitu bezpeci a
sebevédomi, motivace ke vzdélavani, smysluplné traveni volného casu, podpora
zdravého Zivotniho stylu a prevence rizikového chovani.

Charakteristika Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (zdravotni postiZeni)

e Organizace zivota v domové mladeze je nastavena tak, aby podporovala vychovu a
zmirnovala zdravotni ¢i socidlni hendikep Zakt. Diraz je kladen na pravidelny denni
rezim, rozvoj odpovédnosti, vytvateni pracovnich navykd a podporu socializace. Zaci
se po vyucovani vraceji piimo do domova mladezZe a ucastni se fizenych ¢innosti pod
vedenim vychovatele.

« Zaci se SVP mohou byt zafazeni do samostatnych skupin, do skupin s jejich pievahou
nebo do béznych skupin, vzdy s ohledem na charakter jejich postizeni a tak, aby
zaclenéni nebylo pro Zaka zatéZzujici. Maji moZznost vyuzivat veskeré aktivity domova
mléadeze, v€etné zajmovych krouzki a spolecnych akci, které podporuji inkluzi.

e Vychovny program pro zaky se SVP vychdzi z bézného programu, avsak s mirnéj§imi
naroky na cile a s dirazem na individuélni ptistup. Vychova je zalozena na pribézném
sledovani vyvoje Zéka, vyuzivani individudlnich plant a izké spolupraci se
zédkonnymi zéstupci, Skolou a dalSimi institucemi.



Mezi hlavni priority patii rozvoj socialnich dovednosti, schopnost spoluprace ve
skuping, posilovani pocitu bezpeci a zdravého sebevédomi, motivace ke vzdélavani,

smysluplné traveni volného ¢asu, podpora zdravého zivotniho stylu a prevence
rizikového chovani.



E. Organizacni smérnice k pfijimani zaku na domov mladeze

ve Skolnim roce 2025/2026

Nazev organizaéni jednotky: Domov mladeze SUPS hudebnich nastroji a nabytku,
Hradecka 1205, Hradec Kralove

Zpracoval: Mgr. Jiti Novak, zastupce feditele pro VMV

Platnost: Skolni rok 2025/2026

Cl. 1
Obecné podminky

Umist'ovani zaki a studentli v domové mladeze (dale jen DM) se tidi vyhlaskou ¢. 108/2005
Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zatfizenich a Skolskych ucelovych zatizeni.

O umisténi Zaka nebo studenta do DM se rozhoduje na zakladé¢ ptihlasky podané zakonnym
zastupcem nezletilého zéka, zletilym zdkem nebo studentem. PtihlaSka se podava na kazdy
Skolni rok. Rozhodnuti o ubytovani se také vydava vzdy na jeden Skolni rok. Ubytovani na
DM neni pro zaky narokové.

Cl.2
Kritéria platna pro prijimani Zaka

Z4ci budou umistovani do DM s ohledem na kapacitu a podle néasledujicich kritérii:

- 7aci studujici na SUPS hudebnich nastrojii a nabytku,

- 7aci z ostatnich stfednich $kol, vyssich odbornych skol a vysokych $kol, je-li volna
kapacita,

- dle vzdalenosti mista trvalého bydlisté od skoly a dopravni obsluznosti z mista jejich
bydliste,

- s piihlédnutim na socialni poméry a zdravotni stav,

- pfi opakovaném ubytovani s pfihlédnutim k dodrzovani fadu DM v minulych letech.

CL3

Terminy k podani pfihlasek a zaslani vysledku rozhodnuti o p¥ijeti na DM
Rozeslani (pfedani) piihlasek k ubytovani na DM: kvéten 2026
Uzavérka piijimani ptihlasek: do 20.6. 2026

Rozhodnuti o pfijeti ¢i neptijeti na DM, pisemné vyrozuméni: do 30. 6. 2026

ClL 4
Ukonceni ubytovani na DM v prubéhu Skolniho roku

Béhem $kolniho roku ukonéi feditel SUPS HNN Zakovi ubytovani, pokud:

- 0 to pozada pisemné zdkonny zastupce nezletilého zaka, nebo zletily zak,

- zadkonny zastupce nezletilého zéka, nebo zak zletily, opakované neuhradil uplatu za
ubytovani a nedohodl s feditelem jiny termin thrady,



- zak prestal byt Zakem stfedni Skoly, vyssi odborné skoly, vysoké skoly,
- zadkovi bylo povoleno pferuseni studia,
- zak byl vyloucen z domova mladeze.

V Hradci Kralové 1.9. 2025

Ing. Jan Opitz
feditel SUPS HNN



PLAN PRACE DOMOVA MLADEZE
pro skolni rok
2025/2026

Plan prace Domova mladeze SUPS hudebnich nastroji a nabytku, Hradecka 1205,
Hradec Kralové vychazi z Dlouhodobé koncepce vychovy v Domové mladeze SUPS HNN,
ktery byl piijat v zari 2006.

A. Celoroc¢ni soutéZe a akce probihajici na DM:

Pohar Jana Zelezného — hod o§tépem (zai)

Mezi mosty- raftovy zavod (zaii)

Velka cena Heleny Fibingerové — vrh kouli (zaii)
Stielba ze vzduchovky vleze (zai1)

B¢h do schodu (tijen)

Stolni tenis — jednotlivci (fijen)

Florbal ¢vetic — (listopad)

Soft-tenis (listopad)

Séalovéa kopana (listopad)

Nohejbal dvojic (prosinec)

Christmas XOXO Cup — vano¢ni turnaj v piskvorkach (prosinec)
Stolni tenis- ¢tythra (leden)

Badminton (Unor)

Volejbal dvojic (biezen)

Nohejbal trojic (duben)

Stielba vklece (kvéten)

Petanque (kvéten)

Stielba vstoje (Cerven)

Kanoistika (Cerven)

Vylety (prubézné beéhem Skolniho roku)
Horolezecka sténa (pribézné béhem skolniho roku)
Bowling (pribézné behem Skolniho roku)
Navstéva galerii, vystav, muzea (prabézn¢ béhem Skolniho roku)
Fotografovani (pribézn€ b&hem skolniho roku)
Cykilo turistika (podzim, jaro)

Pole dance (celoro¢ng)

Magnet fishing (celorocn¢)

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYY

1. Sportovni soutéz o Putovni pohar (jednotlivé vychovné skupiny se utkavaji mezi sebou
v dil¢ich soutézich).
2. Sportovni soutéz Borec roku (soutéz jednotlivcl o nejvsestrannéjsiho sportovcee)

B. Ukast v okresnich a krajskych pieborech:

1. Okresni piebory:
» Okresni piebor ve futsale (zafi)




» Okresni ptebor ve florbalu (prosinec)

2. Krajské prebory:

» Krajsky piebor ve florbalu

C. Nabidka zajmovych krouZzku ve $kolnim roce 2025/2026:

Pondgli Citarna 16.00 - 17.00 &itdrna I. Kongicka
Florbal 20.00 - 21.00 télocvi¢na I. Koncicka

Utery Posilovani 16.00 posilovna M. Kronika
Volejbal 17:30-19:00 télocvi¢na M. Kronika
Kopana 2.patro 19:00-20:00 télocvicéna Z. Novakova
Kosikova 20.00-21.00 télocvi¢na M. Kronika

Ctvrtek Posilovani 16.00 posilovna M. Kronika
Kosikova 19.30-21.00 télocvicna M. Kronika

Sporty v ptirodé 2x tydné

E. Dalsi pripravované akce:

% Mezi mosty — zavod na raftech Mgr. Michala Sprachalova
% Navstéva hvézdarny vychovatelé prvnich ro¢nik
% Lustime SUDOKU. P. Samek

% Navstéva krajského soudu I. Koncicka

«» Védomostni soutéz ,,Y*. I. Konéicka

% Peceni vano¢niho cukrovi M. Sprachalova

% Véanocni vecirek Bc. M. Kronika

% Beseda s pracovniky ze stiediska Navrat I. Koncicka

% Pratelska sportovni zapasy s DM Bc. M. Kronika

% Navstévy filmovych a divadelnich ptedstaveni vychovatelé

% Navstévy vystav, veletrht .... vychovatelé

% Vyjizd’ky na kolech (Chlum, Kunéticka Hora aj). vychovatelé

% Hudebni odpoledne- ¢erven Mgr. Jifi Novak

% Horska turistika- zahrani¢ni vylet Mgr. Jifi Novak

7/
X4

L)

Spinning M. Sprachalova



Filmklub - klubovna K2 R.Rolek

Video z vlastnich zdroja zaka R. Rolek
Dvakrat tydné je ve 4.p. oteviena ¢ajovna. 1. Koncicka
Prvni stfedu v mésici Domovni rada. Mgr. J. Novak

F. Rozvoj materialné technického zazemi DM:

% Planovana rekonstrukce nabytku na recepci DM
% Vybudovani venkovniho posezeni dle studentského navrhu vedle budovy DM

% Nakup lozniho pradla a kryti matraci
% rekonstrukce klubovny K1 a nakup novych botnikti. Vznikn¢ tak nova $atna

pro zéky.

*

*

V Hradci Kralove 2. 9. 2025 Mgr. Jiti Novak ZR VMV



Akce pripravované na Skolni rok 2025/2026

Zari Pohér Jana Zelezného

Vrh kouli

Stielba ze vzduchovky vleze

Mezi mosty — zdvod na raftech

Pfechod Beskyd- turistika

Rijen OP v pFespolnim b&hu

Ping-pong - jednotlivci

Florbal ctveric

Listopad Soft - tenis

OP ve florbalu

Sdlova kopana

Nohejbal dvojic

Prosinec Christmas XOXO Cup
Ping - pong - ¢tythra
Leden Orlické hory, bézky

OP ve stolnim tenisu

Badminton, turnaj dvojic

Unor Volejbal dvojic
Brezen Streetball
Nohejbal trojic
Duben Strelba vklece
Kvéten Petanque

Vylety pésky, na kolech

Skotsko, horska turistika

Kanoistika

Cerven Stfelba vstoje

Kanoistika — sjezd reky Orlice

Stielecké souboje

Paddle board

Celorocni soutéze:

Putovni pohar - mezi patry na DM
Borec roku - soutéz jednotlivci o nejvSestrannéjsiho sportovce



Pravidelna zajmova ¢innost na DM
2025/2026

Nabidka zajmovych krouzku ve $kolnim roce 2025/2026:

Pondgli Citarna 16.00 - 17.00 &itdrna I. Kongicka
Florbal 20.00 - 21.00 télocvi¢na I. Koncicka

Utery Posilovani 16.00 posilovna M. Kronika
Volejbal 17.30 - 18.30 télocvicna M. Kronika
Kopana 18.30 - 20.00 télocvi¢na R. Rolek
Nohejbal 20.00 - 21.00 télocvicna K. Fabidnova

Ctvrtek Posilovani 16.00 posilovna M. Kronika
Florbal/Kosikova 18.30-20.00 télocvicna M. Kronika
Roc¢nikova TV 6.p. 20.00 - 21.00 télocvicna P. Samek

Sporty v ptirodé 2x tydné

Dalsi mozné Cinnosti: stolni tenis, nohejbal, softbal, tenis, soft-tenis, badminton,
kondi¢ni trénink, cykloturistika, kanoistika, lezeni na umélé sténé, turistika, tdboteni, stielba
ze vzduchove pistole,pole dance, plavani, spinning, zumba,...



